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Anvinda Grundliage

Las bruksanvisningen fér CoNTOUR®-mét

i\ VAR FORSIKTIG! Blodprovstagaren ar avsedd att anvdndas av en och samma patient.

Forberedelse for test:

/I\ VARNING
Tviitta alltid hiindema noga med tval och vatten
och torka dem fére och efter miitning, vid hantering
av mitaren, blodprovstagaren eller teststickoma.

VAR FORSIKTIG!
- o chit nrtink

5. Siitt tillbaka munstycket.

2. Stryk med handen och fingret mot provtagnings-
stallet for att f4 fram en bloddroppe.

Testa ditt blod:

1. Doppa

6. Stiill in 6nskat stickdjup
med munstyckets ratt.

7. St in den gréa éinden pa

1. Ta bort munstycket p4 blodprovstagaren.

2. Lossa den runda skyddshat-
ten pd en lansett genom att
vrida den ett kvarts varv, men |
tainte bort den. ¢

3. For in lansetten ordentligt
i blodprovstagaren tills det
tar stopp.

4. Vrid av den runda skydds-
hatten pé lansetten.

i
pa métaren.

Ingen kodning behévs.

Mitaren kommer att séttas

P och en teststicka med en blinkande bloddropp

e
kommer att visas p4 din matardisplay, vilket indikerar
att métaren dr Kar fir testning.

Fa fram bloddroppen:

1. Tryck munstycket stadigt
mot provtagningsstillet och
tryck pa utlésarknappen.

spets i bloddroppen.
Blodet 808 o i
teststickan.
Hall spetsen i bloddrop-
pen tills métaren piper.

Testning pa
fingertopp

Ditt resultat® visas efter en

6 sekunder l4ng nedriikning.
For att stéinga av din mitare, ta
bort teststickan.

*Din métare &r frinstéilid och last
for att visa resultat i mmoV/L. Om
ditt resultat &r i mg/dL, kontakta
kundsupport pa 020-83 00 84.

och bipacksedeln for blodprovstagaren for fullstandiga instruktioner.

Utstotning och kassering av den
anvanda lansetten:

1. Anviind inte dina fingrar
for att ta bort lansetten
fran blodprovstagaren.
Blodprovstagaren
som tillhandahélls med
ditt startpaket har en
automatisk uluwtnmg-iunkwn

2. Se den separata bipacksedeln for

om
med ditt startpaket, fér instruktioner om
i Gtning av

/I\ varNING
da

Kassera den anvinda lansetten som
medicinskt avfall eller enligt rekommen-
dationer fran sjukvardspersonal.

Behdver du hjilp?
Ring: 020-83 00 84
www.diabetes.ascensia.com



Anvinda Avancerat lige  Lis bruk

Stalla in din matare
till avancerat lage
Fér att stalla in din métare till avancerat lige,
och dra férdel av maltidsmarkeringar och andra
tillgéingliga funktioner:
1. Tryck pa M for att sétta pa din métare.
2. Tryck pa och hall ned A eller ¥ under
3 sekunder.
3. L-1 kommer att blinka.
4. Tryck pa A eller ¥ fér att .. i
#ndra till L-2.

5. Tryck pa M fér att spara
installningen.

Se hur dessa ytterligare funktioner kan
hjélpa dig att hantera din diabetes. Ga till
www.diabetes.ascensia.com
eller ring kundsupport:

020-83 00 84

Anvanda markeringar

Las bruksanvisningen fér fullstindiga
instruktioner.

‘ Fore maltid =
Markerar ett
testresultat som
tagits fére en
maltid.

Contour
e ¥
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Efter maltid =
Markerar ett
testresultat som
tagits efter en

maltid. L o= J

m
(O]

Loggbok = Markerar ett resultat som
unikt eller annorlunda pa nagot sitt.

= Stller in en paminnel
fér at paminna dig om att gora ett test
efter maltid.

Nar du utfor ett test och ser dina resultat pa displayen:
MARKERA RESULTAT 3 STILLA N mgh VAD SOM VISAS med

VAD SOM VISAS meg

ANVANDA LARMET

Resultatet markeras Nér larmet piper sitts métar-
= som ett test fére en pa och du kommer att se
- F:rg mé;lllld - \ Tryck pa M maltid. Tryck pa M ditt testresultat fére maltid.
ryckph Aeller (Blinkar) igen for att stalla int SOTTOS
ett larm™
Resultatet markeras
Efter maltid
2 Tryck pa M som ett test efter
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) Yokl maltid.
Tryck pé vilken knapp som
helst en én%fbr att tysta
larmet och tva ganger for att
Resultatet markeras sténga av métaren.
Loggbok m Tryek pa M i minnet som unikt. Kér ett annat blodtest
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) yck pa Du ska notera detta och markera det med en
i din loggbok. markering efter maltid (se
diagrammet till véinster).
**Larmot ar pa 2 timmar. So for om hur man justerar larmtider.

Felkoder och Symboler

Se din bruksanvisning fér en fullstandig
férteckning av felkoder.

E1

< | Det foreligger ett problem med
E2 [T | o1t fylla toststickan helt.
Testa om med en ny teststicka.
o > Mdtaren kanner av att teststick-
an 4r anvand,
7N Testa om med en ny teststicka.
Onormalt resultat.
Testa om med en ny teststicka.
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